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Zna zakladni pravidla spoleéen-
ského chovani a odpovidajicim zpi-
sobem jedna v rodiné, v oddile i ve
spole¢nosti. Umi uvitat hosty doma,
v klubovné i na tabore, zna zakladni
pravidla podavani pokrmid a napoju.
Zvlada zaklady spolecenskych tancu
a zna alespon 5 spolecenskych her.

DoLOZENI SPLNENT
SPECIALIZACE:

e védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruhd, ovéfi vedouci

e piedvede jeden ze spolecenskych
tanci

® uvaze kravatu

® pfipravi stll pro slavnostni vecefi
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Pravidla o prednosti a o ochrané
Osloveni, tykani, vykani, predsta-
vovani
Obleceni
Stolovani
Kvetiny
Spolecenské
tance
Divadlo, kino

. Dopravni prostiedek

Par zdakladnich rad

0. Na procviceni

{. PRAVIDLO © PREDNOSTI A O OCHRANE

Ve spolecnosti si nejsme rovni. Proto je dilezité védeét, ze:
— dama je spolecensky vyznamnéj$i nez pan.

— starsSi ¢lovek je spoleCensky vyznamnéjsi nez mladsi.

— nadFizeny je spolecensky vyznamnéjsi nez podfizeny.
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Toto pravidlo je pateti spolecenského chovani, podle n¢j se fidi fada dalSich
pravidel. Mezi dal§i méné vyznamné ptednosti patii:

® Osoba se zavazadlem ma pfednost pied osobou s prazdnyma rukama.
® Pfi vystupovani z dopravniho prostfedku ma OSOBA VYSTUPUIJICI
prednost pted tim, kdo nastupuje.

Projev prednosti se obvykle dopliuje usmévem, kyvnutim nebo lehkym
uklonem. Odpovida se opét usmévem, kyvnutim nebo poklonou na poklonu.
Pravidlo o pfednosti ov§em nebrani mladému $éfovi dat piednost starSimu
podtizenému nebo mladinké sekretatrce, rozhodnuti nalezi opét vyse spole-
¢ensky postavenému.

Pravidla o ochrané

Nékdy nastane situace, kdy pravidlo o prednosti musi ustoupit pravidlu
o ochrané. Podle tohoto pravidla:

o pan chrani dimu,

° mladsi ¢lovék starsiho,

o silnéjsi slabSiho

Obvykle chrani ten méné spolecensky vyznamny.

Kdykoliv vstupuje pan s damou do neznamého vetejného prostoru, jde pan
prvni, aby utvofil pro damu cestu v davu, pomohl ji projit nebo ji pomohl po-
danim ruky nastoupit (zasadn¢ nepomahame damé nastoupit zezadu popostr-
kovanim do jistych ¢asti téla, spise podame pomocnou ruku ze shora).

Pokud jde dama do schodu, jde pan za ni, aby ji v pfipadé padu zachytil.

O tom, ze pan nese vSechny tasky, nemusim snad ani mluvit.

2. OsLoVEN!, Tysinl, vyl

Pokud chceme verbalné oslovit n¢jakého Clovéka, musime pouzit néjaké
osloveni. Prvni oslovuje pozdravem osoba méné vyznamna, nicméné vilbec
neuskodi, pokud vy jako $éf pozdravite prvni. Naprosto se nehodi osloveni ty-
pu ,.hej ty tam* nebo ,,nazdar vole* atd. a to i mezi nasimi kamarady. N&jaké
osloveni ovSem pouzit musime — vyhrknout na nezndmého cloveka na ulici
bez pozdravu ,,Kolik je hodin?* je projev nejvétsiho barbarstvi.

Osloveni je podle situace: ,,Dobry den, ,,Nazdar* nebo naprosto neformal-
ni ,,Cau®. Ob&as se nam miiZe stat, 7e nevime, jestli mame dotyénému ¢lové-
ku vykat nebo tykat, protoze jsme si s nim tfeba uz na néjaké oslave tykali,
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ale formalné bychom mu méli stale vykat. Pak je velice vyhodné pouzit uni-
verzalni ,,Dobré rdno*‘(dopoledne, odpoledne nebo vecer). Nadrizeného tim
neurazite a mizete to pouzit i mezi svymi vrstevniky. U duchovnich je také

vhodné pouzit Pozdrav panbtih — i nevéticim pusa neupadne a u konkrétniho
duchovniho vase krédo stoupne...

POZDRAYV

Pozdrav je nejfrekventovangjsi for-
mou spolecenského styku, a to pro-
to, ze jej pouzivame i viici lidem (za-
tim) pro nas neznamym. Zdravime
i své pratele a znamé, zdravime, kdyz
n¢kam piijdeme nebo odnc¢kud od-
chazime, kdyz se s nékym chceme se-
znamit nebo jej pozadat o laskavost.
Zdravime i v obchodnim styku, na
uradech, v restauraci nebo v kavarng, samoziejmé zdravime také v praci. Po-
zdrav patii i do telefonniho hovoru, dopisu, dokonce i do e-mailu. Pozdrav je
dilezitou soucasti prvniho dojmu pfi setkani dvou lidi a soucasné jim vyjad-
fujeme vzajemné vztahy a vlastni naladu.

Zdravit mizeme vesele, smutné, uctivé, nedbale, chladné, vztekle, podléza-
v¢ nebo 1 beze slov, decentné, nebo také viibec ne. Posledni moznost je ovsem
zéasadné proti pravidlim spolecenského chovani a opomenuti pozdravu lze
prominout pouze vyjimecné, napiiklad padame-li do vytahové Sachty.

Rozlisujeme zakladni dva druhy pozdravi:
® neverbalni — uklon hlavy nebo celého téla, smeknuti klobouku, podani ru-

ky, ale i jiné gesto, napt. zamavani, polibek ruky, usmév apod.
® verbalni — dobry den (rano, vecer), na shledanou, spanembohem, ahoj, ru-
kulibam, sluzebnik, poklona atd.

Existuji i dalsi pozdravy, napiiklad knéze miizeme pozdravit ,,Pochvélen
bud’ Pan Jezis Kristus* (on odpovida AZ na véky). Jina forma pozdravil se po-
uziva také v pisemném projevu — napi: ,,S tctou”, ,,S pozdravem* apod.

Pozdrav ma byt pronasen zietelné a s ismeévem, s vlidnym pohledem do o¢i
a mirnou uklonou hlavy. U muZe by méla byt uklona vyraznéjsi, u dam men-

$i, venku zdrzenlivéjsi, v mistnosti naopak vyraznéjsi. Nezdravime zasadné
s cigaretou v Ustech nebo s rukama v kapsach.
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JAK POZDRAVIT

Toho, kdo ma podle etikety prvni
pozdravit, ur¢uje Pravidlo prednosti.

Podle n¢j zdravi prvni pan damu,
mladsi star§iho a podfizeny nadtize-
ného prvni, ten druhy pak samoziej-
meé na pozdrav reaguje také pozdra-
vem. Pokud ovSem potkame osobu
spolecensky mén¢ vyznamnou s dam-
skym doprovodem, zdravime my ja-
ko prvni. Zdravime také vzdy, kdyz
vstupujeme do mistnosti, nehled¢ na
to, jestli tam je generalni feditel ne-
bo uklizecka. Pokud se na ulici potka-
ji dva stejné stafi podnikatelé, neznamena to, ze ten, kdo prvni pozdravi, ma
mensi konto nebo firmu. Pozdravit je slusnost a tim, ze pozdravime, doka-
zujeme nase spolecenské vychovani. Proto pozdravem NIKDY nic nezkazi-
te (kromée zdraveni krokodyla v jeho kleci), i kdyby potkal feditel uklizecku
a pozdravil ji prvni, je o to vice gentleman.

Nezapomeiite, ze: Pozdravit je sluSnost, ale odpovédét na pozdrav je po-
vinnost!

SMEKANI KLOBOUKU

Ma-li pan na hlavé klobouk, smeka jej asi dva nebo tfi metry pfed osobou,
kterou zdravi a nasadi si ho teprve tehdy, az zdravenou osobu mine. Klobouk
se smeka pravou rukou (je—li do pana zavésena dama, smeka levou). Damy
smekat klobouk nemusi. Pokud ma pan ob€ ruce zaneprazdnény, zdravi jen
pokynem hlavy a verbalné. Klobouk si pan musi samozfejmé sundat i tehdy,
vstupuje-li do kiestanského kostela nebo mluvi s predstavitelem statu.

KDE POZDRAVIT

Zdravime samoziejmé své znamé, pratele, nebo jejich spolecniky. Kdy ma-
me ale zdravit neznamé lidi? Venku zdravime vSude, kde neni Casta frekvence
osob — pokud brzy rano potkame na ulici ¢lovéka, na vesnici apod.. Zdravi se
také vodaci (ti jediné Ahoj) a naptiklad na prochazce v lese. Naopak v MHD
se zdravit nemusi (ale mize), také na frekventované ulici bychom se uzdravili.
V uzavienych prostorech plati pravidlo, Ze ¢im je mensi, tim vice pozdravime.
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Naptiklad v kvétinafstvi, kupé ve vlaku, na chodbé domu, pani za ptepazkou
v bance, zdravime i ve vytahu. Naopak pfi vstupu do nadrazni haly nezdravi-
me, stejn¢ by vas vSichni neslyseli.

POZDRAV VOTAKA

Obdobou smekani je u uniformovanych osob salutovani. Vojak zdravi vét-
Sinou nadfizeného, straz, statni vlajku atd. Problém nastava, pokud jde vojak
zaveSen s damou, protoZe se salutuje pravou rukou a ptipadné odstré¢eni damy
se povazuje za hrubost. Armady jednotlivych statii toto maji upraveno rtizné,
v z4sad¢ ovSem ve dvou variantach:

@ salutuje se stale pravou rukou, ale dama chodi (v tomto jediném piipad¢),
vlevo od pana—vojaka,
@ v tomto jediném piipad¢ se muze salutovat 0
levou rukou. (1 4,
ALY,

L

SHRNUTI

Prvni zdravi ten, kdo je spoleCensky mén¢ vy-

znamny, vyjimkou je, pokud jde druha osoba s da-
mou, pak zdravi ten bez damy. Zdravime formalné -
Dobry den, poptipad¢ Dobry vecer/rano podle den- \ w
ni doby. Tohoto pozdravu se da uzit také, pokud si -'“'\\%_A ‘J}
nejsme jisti formalnosti vztahu s druhou osobou. \ By
Pokud ma pan klobouk, smekne jej, dama niko-
liv. Nezndmé osoby zdravime pouze smeknutim, u zndmych piidame jesté
slovni pozdrav, popfipadé podani ruky apod. Pozdrav doprovazime tklonem
a ismévem, zalezi na formalnosti vztahu. V piipad¢, Ze s naSim zndmym jde
jesté neékdo jiny, zdravime vSechny, v tomto pfipadé€ se s nim ov§em nezasta-
vujeme na kus feci, krome nejnutnéjsich ptipadti (potom se ovsem vSem ostat-
nim omluvime), je na nasem znamém, zda-li nas prestavi. Na vétSich spole-
censkych akcich zdravime jen hostitele a své zndmé, pii odchodu se louc¢ime
s nasim okolim, nas$imi zndmymi a samoziejme také s hostitelem. I pouhé po-
usmani mize byt samostatnym pozdravem, obzvlasté pokud jsme se s danou
osobou jiz dnes vidéli (a pozdravili).

PREDSTAVOVANI

Predstavovani je nezbytnou podminkou navazani jakychkoliv spolecen-
skych kontaktti. Pfedstavovani vSak nema jen ryze vné&jsi ucel. Nejde tedy jen
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o0 to, aby si dosud neznami lidé navzajem fekli jména, popiipad¢ tituly a vé-
ze tim prislusné osoby ziskaji viibec pravo navazat spolu spolecensky styk.

Stava se Casto, Ze lidé sice velmi dobie vzajemné znaji sva jména, postaveni
a n€kdy 1 soukromé podrobnosti o druhém, piesto se k sobé chovaji jako dva
cizi lidé. Teprve formalnim piedstavenim se zru$i urcita prehrada a mohou
mezi sebou zacit i velmi ptatelsky rozhovor.

KDy SE PREDSTAVIT

Osobni ptedstaveni je navazani
hlubsiho kontaktu s druhym clove-
kem, neptedstavujeme se proto vzdy,
kdyz né€koho ciziho potkame. Ne-
predstavime se napftiklad v kupé vla-
ku (kde ovSsem pozdravime), kdyz
srazime na ulici ddmu, i dokonce po-
kud vyzveme damu k tanci. Naopak se musime predstavit kdyz:

@ zveme damu na tanec jiz ponékolikaté,
@ vnovém zaméstnani (vétSinou predstavuje $éf, ale pokud tak neucini, pied-
stavime se sami),

@ kdyz hovotime k jinym lidem jako prednasejici,

@ kdyz jdeme k nékomu nezndmému do bytu,

@ na dovolené lidem, se kterymi se budeme Casto setkavat, v 1aznich, atd...
Pokud jdeme s doprovodem, a potkdme zndmého a dame se s nim do fe-

¢i (jen ve vyjimecnych piipadech), musime se nasemu doprovodu omluvit

a predstavit ho druhé strané.

JAR SE PREDSTAVIT

Predstavovani a podavani ruky se fidi opét pravidlem prednosti, takze prvni
se pfedstavuje ten méné vyznamny (pan, mladsi, podiizeny). Dobte se to da
zapamatovat, protoze prvni odkryva karty mén¢ spolecensky vyznamna osob-
nost, coZ je logické. Pfedstavovani mtize byt dvojiho druhu:

@ pirimé
@ nepiimé, zprostiedkované
Dftive bylo nemyslitelné, aby pfedstavovani mohlo probéhnout mezi Ctyi-

ma o€ima, vZdy musel byt pfitomen zprostfedkovatel. Dnes se jiz mlizeme
predstavit uspésné sami, ovSem v nékterych zemich je stale lepsi najit si pro-
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sttednika. M¢la by to byt osoba, kterou ob& osoby znaji, nicméné i prostred-
nik musi dodrzovat pravidlo pfednosti, a tak i on nejdiive pfedstavi osobu mé-
n¢ spolecensky vyznamnou a az potom tu vyznamnéjsi. Ve smiSené skupiné
predstavujeme nejprve damam damy, poté damam pany, panové se piedstavi
sami.

Pfed samotnym predstavovanim se musime ovSem otazat, jestli se smime
predstavit: Kdyz dovolite, rad bych se predstavil... nebo Smim se predstavit,
Jjmenuji se... Pti predstavovani stojime (kromé sedicich v fadé, naptiklad v di-
vadle a velmi starych ¢i nemocnych lidi), divame se protéjsku do o¢i (Zadné
neprihledné bryle), pfedstavovany pan se mize lehce uklonit, ddma usmat.
Prostednik (pokud néjakého mame) nas predstavi jménem a i titulem podle
situace (pokud mame vice titulii, uvede jen ten nejvyssi), muze také uvést ne-
jakou dalsi informaci, aby nam uleh¢il pozd¢jsi konverzaci. Thned po osobnim
predstaveni obvykle nasleduje podani ruky, které se také tidi pravidly. Pfed-
staveny pan mize dodat: Tesi mne, Ze vas poznavam. Dama vsak tika pouze
Dobry den, nic o téSeni! Pii pfedstavovani mluvime pfimétené nahlas, nehuh-
lame ani nedrmolime. Pokud pfesto nerozumime druhému jeho jméno, klidné
pozadame o zopakovani.

PODANI RUKY

Spravné podéni ruky je kamenem
urazu naSeho chovani, ptfestoze ho
v této Casti svéta Casto uzivame.

Predevsim je dilezité védet, Ze po-
dle pravidla pfednosti podava ruku
prvni osoba spolecensky vyznamnéj-
§i, tedy vyznamngjs$i osoba nam na-
bizi tento znak duvéry. Diive poda-
na ruka totiz vyjadfovala, ze nemame
v ruce zbran. Viibec dameé se ruka vét-
Sinou nenabizi, jediné pokud nejsme napiiklad piimo jeji nadfizeni. OvSem
pokud nam nékdo ruku poda, je slusnost ji pfijmout, odmitnout napiazenou
ruku je hruba urazka.

Ruku podavame vztazenim vpied mirn¢ nad pasem, podanou ruku lehce,
kréatce stiskneme a pustime. Nenabizime ani leklou rybu, ani svérak, nikoho
dlouze nedrtime, ani rukama nepotfdsame. Pan si pfed podanim ruky vzdy
sunda rukavici, ddma si sundava jen zimni rukavice (pokud je ovSem velka
zima, m¢l by pan Zenu pozadat, aby si rukavice nechala), ozdobné rukavicky

si nechava vzdy.
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Podava se pouze ruka prava, ¢ista a nezranéna. Ruku také nikdy nepodava-
me do kfize, ani pres stil. Dama pii podani ruky muiZze zustat sedét, pan niko-
liv. S podanim ruky se na rozdil od jiného pozdravu vice Setfi, vyjadiuje pfece
jen uz hlubsi vztah.

POLIBENI RUKY __ —
Polibeni ruky je vrcholnym proje- g )}\J

vem Ucty, a tak se uziva jen ziidka. < ";5_#[
Polibeni ruky zpravidla probiha jen [ 'y

v uzké spolecnosti, nikdy na vefej- V]
nosti (jedinou vyjimku se pfipousti

nadrazni peron). Dfive smél pan po-
libit ruku pouze damé provdané, a to
nejlépe v pritomnosti jejiho manzela.
Pokud by mladik polibil ruku dévce-
ti, dopustil by se hrubého poklesku,
le¢ by hned v okamziku, nebo néasle-
dujiciho dne poté chtél pozadat rodice
o ruku té divky, jiz ruku polibil. Dnes
jiz toto pravidlo striktné dodrzovat
nemusime, ovsem jina ano.

Ruku predev$im libA PAN damé
(krom¢ napf. vysokych cirkevnich
predstaviteltl jako papez, atd.), a DA-
MA také sama nabidne. Pan si pied polibenim musi sundat klobouk a rukavi-
ce, pokud néjaké ma, k ruce se skloni (nezveda ruku do vyse) a pfiblizné centi-
metr nad rukou se zastavi a naznaci polibek, rty se tedy hibetu ruky viibec ne-
dotkne. Pokud pén polibi ruku jedné ddme, musi tak ucinit i ostatnim ddmam,
jinak by nebyl kavalir ale hrubian.

3. OBLECEN(

Nez viibec na nékoho oteviu sva cténa tista, zapisobim na néj svym zevnéj-
Skem.

V mladikovi se skejtem ne¢ekame Spickového gentlemana a naopak ofrako-
vany pan pravdépodobné nebude mluvit jako dlazdic.

Je to tak, Saty délaji cloveka, a tak bychom se m¢li snazit, abychom na okoli
svym oblecenim plisobili co nejlépe. Jiné obleceni se hodi na sportovani, ji-
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né samoziejme zvolime, pokud jdeme na Vidensky ples v Opete. Obleceni se

stalo nedilnou soucasti lidského Zivota, a postupem ¢asu se i pro obleceni vy-

tvotila jistd pravidla, byt’ ¢asto ménéna.

® Obleceni mé byt vzdy Cisté a upravené, nemelo by byt zmackané a Spatné
velikosti.

® Qpravdu nepiijemné je pachnout potem, naopak i litr kolinské z nés neud¢-
la kavalira.

® Meélo by byt vhodné ke klimatickym podminkam (hlavné kvtili ndm a na-
Semu zdravi — do Alp si nebereme letni obleceni)

® Vase obleCeni by nemélo pachnout potem nebo koufem z cigaret

® Obleceni by mélo dobfe pusobit jako celek a mélo by byt elegantni

PANSKE OBLECENT

SPOLECENSKE OBLECEN

Pansky Satnik by mél obsahovat od-
poledni vychazkovy oblek (svétlejsi —
uvadény jako tenue de ville nebo ino-

fficial) a veCerni tmavsi oblek (nikdy
hnédy), nékolikatery kalhoty a saka,
patnact az dvacet kosil a priblizn€ stejny pocet kravat, popft. i vice. Dale jsou
velmi dulezité boty, Cerné konzervativni se hodi skoro ke vSemu, ponozky
dlouhé ¢erné (nikdy bilé) a kosile do obleku jednobarevné, spise mén¢ napad-
nych barev, k tomu v§emu se hodi koZena taska na doklady nebo ¢erny kuf-
tik. U takto obleceného muze se jisté neztrati klobouk (dnes bohuzel vzacny)
a pckny destnik spojeny s vychazkovou holi (zadny skladaci, ten je pro damy).
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Pro méné formalni piilezitosti jisté pan vyuzije svetr, né¢jaké ty kalhoty bez
dové a s vestou, smoking a dokonce i frak. Dale se jis-
t¢ hodi mit trictvrte¢ni kabat do auta nebo na vychazky
a dlouhy kabat na zimu.

PANSKY OBLEK

Oblek je stale nejelegantnéjSim vSednim oble¢enim
muze, a proto mu budeme vénovat nejvetsi pozornost.
Muzeme fici, Ze oblek je pansky odév stiizeny ze stej-
né latky ve stejném stylu. Zname dvé zakladni varianty
oblekd:
® dvoudilny — kalhoty a sako
® trojdilny — kalhoty a sako s vesta

Drive se povaZzovalo chozeni s vestou bez saka za spo-
lecensky nepfijatelné, dnes uz tomu tak neni. Pokud ves-
ticku doplnite vhodné naptiklad modrou kosili a krava-
tou, miZete si vyjit i na ulici, ale obecné plati pravidlo,
ze sako sundavame jen v otevienych mistnostech.

Obleky se dnes vyrabi pfedevsim z viny nebo poloumélych materialt jako
je lycra nebo tesil, ale piivodni materialy jsou kasmir, hedvabi, mohér, bavina
ba i len a konopi. O platnu se fika, Ze je vhodné pro neboztiky do rakve, ale
zejména v dobé¢ letnich veder byva velmi piijemné.

Saka se mohou lisit tim, Ze jsou bez rozparku (méné¢ Casté, obvykle dvouta-
dové sako), s jednim rozparkem vzadu (evropsky styl) nebo s dvéma po stra-
nach (anglicky styl).
® jednotadové: se dvé-

ma nebo tremi knofli-

ky
e dvouradové: obvyk-
le se dvéma knofliky

(mén¢ Castg, pii nose-

ni se nerozepinaji)

Jjednoradovy dvouradovy
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ZARET

Mén¢ casty druh slavnostniho denni-
ho spoleCenského obleCeni pro muze.
Anglicky se nazyva cutaway. Dnes ma
vyuziti pouze u diplomatickych kruht,
dostihti a svateb aristokracie, zndmy je
hlavné z dostihtit Royal Ascot v Anglii.
Zaket se sklada z dlouhého &erného sa-
ka s krovkami, Sedé nebo Cerné vesty
a tmavoSedych prouzkovanych kalhot
a bilé kosile. Kosile mtze byt jak nor-
malni, tak ve ,,stojackovém® provede-
ni, podle toho zda zvolime jako dopln¢k
kravatu ¢i motylka, oboje v Sedé nebo
¢erné barvé. K Zaketu patii také Seda $a-
la, rukavice a na nohy lakovky. Na hlavu
zvolime Sedy nebo Cerny klobouk ,,bu-
finku®, pfi oficialnich ptilezitostech ov-
Sem cylindr. Vhodnym doplitkem je ta-
ké kapesnicek, htlka a kvétina do klopy.

SMORING

Pokud na pozvance spattite cravatte noir nebo black tie, obleCe pan smo-
king, dnes nejuzivangjsi slavnostni vecerni oblek pro muze. Nosi se na plesy,
do divadla a do velkych vecernich spolecnosti. Smoking se sklada z kalhot
s jednim §ir§Sim lampasem, z jedno i dvoufadového saka s $alovym limcem
s klopami vylozenym hedvabim, na krk dame cerného motyla a do kapsicky
bily kapesnicek. Na nohy ¢erné hedvabné ponozky, lehké cerné kozené boty,
na hlavu klobouk typu diplomat, bilou §alu, Sedé rukavice a hodi se i tmav-
$i plast’ (ale ve smokingu lze na ulici i bez néj). Kosile bila, mize byt meékka
i naskrobena. Ptipadné fady pfipojime pouze v miniatufe.

FRAK

Cravatte blanche nebo white tie stoji na pozvance, kdyz prilezitost zada
frak. Frak je nejslavnostnéjsi vecerni odév muze. Sklada se z kalhot s dvé-
ma uzkymi prouzky a bilé vesty z rypsu (¢erna vesta se nosi pouze k audienci
u panovnika, a to je také jedina moznost, kdy se frak obléka ve dne, pokud
nejste hudebnik z povolani nebo ¢isnik). Dale k nému patii sako s hedvabné
rypsovanymi klopami a s krovkami, bila kosile s vyztuzenou naprsenkou a tu-
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hym limec¢kem s ohnutymi rizky. Mis-
to obycCejnych knoflickd patii k fraku
perlové nebo diamantové. Motylka nej-
rad¢ji ruéné vazaného, ale vzdy bilého
(Ci8nici nosi cerného aby, se odlisili od
hostl). Na nohy opét ¢erné hedvabneé
ponozky a lakovky taktéz ¢erné. Dal-
$imi dopliiky jsou bild hedvabna §ala,
bilé glaz¢ rukavice a pro oficidlni piile-
zitosti opét cylindr, na koncert nebo do
divadla klak. Hodinky pouze kapesni,
naramkové alespont do kapsy. Na roz-
dil od smokingu nelze ve fraku vyjit na
ulici bez plasté. Frak je také jedinym
odévem, na kterém Ize nosit vyzname-
nani a fady v Gplném provedeni. Frak
se dnes pouziva na velka slavnostni di-
nner, velké reprezentacni slavnosti, na
nekteré plesy (Videnisky ples v Opete)
a do vsech spolecnosti, pro néz je frak
predepsan — dnes jde prakticky pouze
o diplomatické prilezitosti.

Zajimavé je, ze diive se nosil frak mnohem vice, ale ve dvacatém stoleti
byl postupné z méné slavnostnich pfilezitosti vytlacen smokingem. Dnes je
stejnym zpusobem vytlacovan smoking a obycejny oblek se zacina nosit i pti
slavnostnéjsich prilezitostech.

SPOLECENSKA OBUY

Obuv je nedilnou soucasti naSeho odévu. Ne-
vhodné boty, Spinavé, nevylesténé boty nebo se-
Slapané podpatky zkazi vysledny dojem i nejele-
gantnéjsi postavy. Odbornici na eleganci Casto fi-
kaji, Ze boty jsou nejdtlezitéjsi soucasti odivani.

Rika se, Ze zadné boty by se nemély nosit dva dny po sob&. Boty potiebuiji
den odpocinku, po desti dva nebo tii dny. Tato zasada prodlouzi Zivot botam
i noham. Cernych konzervativnich bot by mél mit pan ve svém 3atniku nejvi-
ce, protoze se kromé& sportu hodi snad ke vSemu. K vétSim spolecenskym pii-
lezitostem jisté vyuzijeme také Cerné lakovky:.

Obuv oSetfujeme krémem nebo voskovou politurou. Poté je kartacujeme
vhodnym kartacem (podle barvy), abychom je vylestili a vetteli krém nebo
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polituru do pord ktize. Poté je jesté prelestime hadrem. Boty by se mély sprav-
n¢ ukladat na kopyto, dievéné nebo dnes i umélohmotné.

DoPLNRY
KLoBouk

Klobouk byl diive neodmyslitelnou soucasti
odévu, vyjit na ulici prostovlasy bylo neslycha-
né. Dnes tomu tak neni, klobouk byva u pana
povaZovan spiSe za extravaganci. Dle bontonu
je ovsem klobouk stale vhodnym doplinkem ke
vSem spolecenskym odévim. Jaky klobouk se
tedy hodi k spole¢enskému obleceni?

e K zaketu kulaty klobouk, pfi oficidlnich ptilezitostech cylindr.
® Pan ve smokingu oblece klobouk typu diplomat.
e K fraku pouze cylindr.

Pokud si klobouk vezmete, plati pro vas néktera pravidla navic:

® v pritomnosti pedstavitele statu si nesmite nechat klobouk na hlave,

e smeknuti klobouku nahrazuje nebo doprovazi pozdrav,

® k bontonu dodnes patii smeknout klobouk pti vstupu do domu (bytu, re-
staurace, kostela...), pokud je nesena vefejné statni vlajka, béhem pohibi
nebo pokud jede okolo pohiebni viz s neboztikem.

KRAVATY A MOTYLRY

Jsou dilezitym doplitkem kazdého pan-
ského spolecenského obleceni. Dfive se no- - >
sily vazanky a motylky pfiblizné ve stejném
pomeéru, dnes i pfes ¢astecnou motylkovou renesanci prevlada-
ji kravaty.

Kravaty jsou ¢asto hedvabné, vdzou se pod limec, pficemz
velikost a zptisob uzlu se méni podle mody. Neméla by byt pii-
1i§ kratka (tzv. ,,slintdk*) ani ptili§ dlouha. Dolni konec se neza-
strkuje do kosile, ani do kalhot a samoziejmé ho nenamacime
do polévek a jinych pokrmi. Kravatu lze nosit i bez saka, potom
je vhodngjsi barevnéjsi varianta.

Motylek se vyrabi také nejcastéji bavinény, mize byt klasic-
ky vazany nebo $ity s pfedvazanym uzlem. Dnes je motylek
chapan spise jako néco vystiedniho, nicméné motylka si mizete vzit ke vS§em
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prilezitostem, kdy je vhodné mit i kravatu. Na velké slavnostni pfilezitosti ve
fraku nebo smokingu je motylek dokonce povinny. Motylek je dnes také sou-
¢asti pracovnich uniforem ¢isnikti, hudebnikli a nosi se na tane¢ni kursy.

Jak uvazat kravatu

[jA T

RUKAVICE

Rukavicky se nosi pouze bilé, a to do tane¢nich ne-
bo k fraku. Jsou uzitecné, pokud se ndm poti ruce,
ovSem pii podavani ruky si je musime sundat! Jedina
vyjimka existuje, pokud ma doty¢na osoba také ruka-
vice, potom si je miizeme nechat. Rukavice se odkla-
daji samoziejme pred jidlem.

HoDINKY, SPERKY, MANZETOVE KNOFLICKY

Hodinky, at’ naramkové nebo s fetizkem,
musi ladit s obleCenim. Ke klasickému ob- < /.,;-
leku patii naramkové, ke slavnostnéjsimu “!L 2

=

obleku naopak fetizkové do kapsy.

Manzetové knoflicky patii ke koSilim
s tzv. ptelozenou (dvojitou) manzetou. Pla-
ti zde pravidlo, ze ¢im jednodussi tim lepsi, velké briliantové ne-
musi byt vzdy nejlepsi. M¢ly by vsak vzdy ladit s kosili a ostatnim
oblecenim.

OSTATNI DOPLNRY

Destniky a hole se postupem ¢asu moc nezmeénily a stale se pova-
7uji za vhodny dopln€k ke spolecenskému obleceni. Idealni je stylo-
vy destnik (nikdy skladaci), ktery nahradi i vychazkovou hil a v pii-
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padg nepiijemného piekvapeni v podob¢ desté ochranite pred zmoknutim nejen
sebe, ale i vasi partnerku.

Dalsimi péknymi doplitky mtze byt bily hedvabny kapesnicek (neni na
smrkani) a kvétina do klopy.

DAMSKE oBLECEN

Krom¢ kazdodenniho oble¢eni by zena méla vlast-
nit alespoii jeden kostym, spolec¢enské kalhoty, denni
a vecerni sukni a odpoledni a vecerni Saty. Pii spole-
censké pftilezitosti by ddma také nikdy neméla zapo-
menout na PUNCOCHY. Dale najde vyuziti jist& ka-
bat a kabelka, opravdové damé v Satniku nesmi chy-
bét slavnostni vecerni $aty.

KosTYM

Kostym mutize byt dvoudilny (kalhoty nebo sukné
a sako), popfipadé trojdilny s vestou. VSechny jeho
casti nemusi byt stejn¢ barevné, ale musi byt ze stejného
materialu. Rozdilné materialy totiz pasobi jako dva sa-
mostatné solitéry. Do kostymu se hodi halenky, blizky,
vesty nebo rolacky.

KALHOTY

Kalhoty jsou pivodné panskym odévem, ale postu-
pem ¢asu je zacCaly nosit i ddmy. Hodi se v§ak jen na mé-
n¢ spoleensky vyznamné udalosti, jako jsou zahradni
slavnosti nebo rizné oslavy narozenin apod.

SATY

Saty jsou ziejmé nejstar$i sou¢asti damského Satniku. Zde se seznamime
s nékolika zakladnimi druhy, ale jinak je v ptipadé Sati prakticky nemozné je
vSechny zatadit do skupin s pevné danymi pravidly, jak je tomu u panského
spole¢enského obleceni.

Malé ,,éerné*“ — Saty, které nejsou velkou vecerni robou, ale jsou vhodné
pro vecerni slavnosti. Rika se sice malé ¢erné, ale mohou byt i jiné barvy, nic-
méng jedny Cerné Saty by mél obsahovat Satnik kazdé damy.
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Koktejlové Saty — nosily se jako Saty slavnostni do ta-
necnich a na malé spolecenské prilezitosti. K jejich hlav-
nim znakim patii délka sahajici k Iytkim, maly dekolt
a bohat¢ ptisobici tkanina malé hmotnosti.

Vecderni Saty — byvaji dlouh¢ a slavnostnéjsi, at’ uz je to
dano stfihem, materidlem nebo barvou. Jsou ur¢eny pro
vecerni slavnostni ptilezitosti. Jejich délka neni pevné sta-
novena a prizpisobuje se modnim pozadavkim. RozliSu-
jeme proto vecerni Saty kratké, které maji stejnou délku ja-
ko obycejné Saty, dale polodlouhé a dlouhé (ty sahaji nej-
méné po paty). Zvlastni varianta (svatebni, plesovd) mize
mit vle¢ku. Casto jsou s dekoltem. Zhotovuji se z atraktiv-
nich tkanin, jako je satén, samet, krajka, madeira, batist,
afgalin nebo brokat. Casto mohou byt zdobeny riiznymi
flitry, koralky, perlickami nebo boa. K vecernim $atim
se zasadn& nosi spole¢enska obuv na vysokém podpat-
ku, at’ uz lodi¢ky nebo oteviené stievicky, mala kabelka
a popiipadé rukavicky. Vecerni Saty mivaji opét mno-
ho provedeni, pficemz Castou variantou jsou dva stiihy:
® princesové — celistvé, neprestiizené Saty, v pase pfi-
léhavé a k dolnimu okraji rozsifené, charakteristic-
ké jsou podéIné $vy na prednim a zadnim dile, které
vytvareji siluetu, vypadaji velmi dobie pro vysokou
postavu se §tihlym pasem, ktery jesté podtrhnou

® vleckove — dlouhé Saty, jejichz zadni dil je prodlou-
zen ve vleCku, tim plisobi velmi slavnostnim do-
jmem. Hodi se pro nejriznéjsi slavnostni a tanecni
prilezitosti.

SUKNE

Sukné je dtlezitou soucasti damského Satniku. Nosit
se da s halenkou, svetrem i jako sou¢ést kostymu. Sukné
maji rozmanité tvary, dané predevsim stiihem:
® celozapinaci — ovinovaci sukné s uzkym ptelozenim,
ktera se zapina po celé své délce, mize byt nejriznéj-
Siho tvaru a délky,

® falhotova — tento typ sukné se zacal nosit nékdy
v prabéhu 30 let 20. stoleti, nejde vlastng ani o sukni,
ale o Siroké kalhoty, nejcastéji s délkou ke kolentim,
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jejichz ptedni a i zadni dil jsou usity tak, aby svym vzhledem vytvéarely do-
jem sukné, podle stfihové upravy miize byt vicezahybova, sklddana, nebo
fasend, ¢imz se z pivodni sportovni sukné stala sukni spole¢enskou,

® plisovana —méa po celém obvodu rovnomérné rozlozené uzké zahyby nebo
protizadhyby (plisé),

® rovnd — ma bokovy obvod pfiblizné stejny s obvodem dolniho okraje, tak-
7e jeji silueta je rovna, pro pohodIngjsi chiizi byva u dolniho okraje rozpa-
rek, rozparek muze byt rizné délky, a to jak na boku, uprostted zadniho ne-
bo ptedniho dilu, na stran¢ predniho dilu, nebo mohou byt i rozparky dva,

® yozsirend — od boku smérem doll se roz§ituje, je ob-
vod dolniho okraje vétsi nez obvod bokovy, nejcastéji
byva vicedilna,

® JSatova — jednoduchy odév podobny Satim tvoreny
¢asti sukné se zivutkem, je bez rukavii a miZe se nosit
bud’ samostatné, nebo jako soucast kostymu,

® zvonovd — nejcastéji vicedilnd, stfizena Sikmo, ¢imz
se od bokll vyrazn€ rozsifuje a na obvodu se vytvareji
zvonovité zahyby.

OBUV

Kazd4 ddma by méla mit ve svém botniku nékolikery
boty. U dam vypada velmi elegantné, jsou-li boty stejné s kabelkou.

Vyska podpatku také zalezi na vySce postavy a vys-
ce partnera, abychom na néj neshlizely z vysky. Bylo
by trapné vzit si boty, na kterych neumime chodit a ce-
ly vecer padat, cupitat, zakopavat nebo se trapit bola-
vyma nohama.

Zimni obuv by méla byt pevna a nepromokava, vy-
soka a musi hrat.

Proti bontonu se ovSem prohfesime, pokud ptijdeme
ve velké vecerni s pohorkami, proto volime ke spole¢enskému oble¢eni odpo-
vidajici spole¢enskou obuv — i zimni.

L

DoPLNKY
KLoBouk

Mit klobouk vyzaduje mit odpovidajici lady
obleceni nebo vecerni Saty a hlavné — mit klobouk
znamena chovat se tomu odpovidajicim zptliso-
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bem. Kdyz je dama ve velké vecerni, klobouk nenosi. Klobouk dama odkla-
da pouze tam, kde se zdrzi delsi dobu, a také u jidla, v divadle, sedi-li v fadé.

KABELKA

Dulezitou soucasti damské vybavy je kabelka,
protoZze do ni mohou damy ulozit v§echny zcela
jisté nezbytné potieby. Kabelka je elegantnim do-
plikem kazdé damy. Kabelka mé byt mala, lehka,
v provedeni odpovidajicim obleceni a ptilezitosti.
U stolu kabelka patii na zidli, jen pouze pokud je
opravdu malicka, tak na sttl.

HODINKY A SPERKY

Pro oboji plati dvé zasady: bud’ nosit jen zlato,
nebo jen sttibro, oba dva kovy namichané nept-
sobi dobfe. Také by se nemély kombinovat rizné
druhy a styly - bizuterie s pravymi brilianty, stfi-
bro a dfevo apod. Do jednoho stylu tedy ladime
cely komplet - nausnice, nahrdelnik a poptipade
1 prsten.

I pro hodinky plati podobné zasady jako pro
§perky, nicméné hodinky se pro damu ve spoleCenskych Satech prili§ nehodi.
Vyjimkou jsou malé stylové hodinky vzhledové piipominajici obycejny nara-
mek. Pro slavnostnéjsi prilezitosti je ovSem lepsi, kdyz ddma necha hodinky
doma a na ¢as se zepta nékterého z pant.

RUEAVICRY

Dfive bylo uplnou samoziejmosti, ze ddma nosila ru-
kavice stale: jak na ulici, tak i pti formalnich navstévach.
Dnes se spole¢enské rukavicky vyrabéji z bilého glazé,
krajky nebo $védské ktize a jsou dlouhé az nad loket.
Glazé rukavice se musi hodit k Satim, oblibené jsou pro-
to ¢erné, bilé nebo krajkové. Plesové rukavicky dama
nesundava ani pii podavani ruky (kromé podavani ruky
hlavé statu), bylo by to komplikované az neestetické, nehledé€ na to, ze ruka-
vicky Casto dotvaii celkovy vzhled damy. Na ven si dama muize vzit rukavice
z jemné Svédske ktize, kozi nebo telect, s podsivkou nebo bez podsivky. Vzdy
by se opét mély hodit k Satim nebo k plasti, barva rukavic mize byt mirné
svetlejsi. I ty nejozdobnéjsi rukavicky ovsem musi dama pfi jidle sundat.
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4. stoLovAN

1) K jidelnimu stolu bychom m¢li usedat Cisti a upraveni.

2) Pokud je vice chodi, prostiené pribory bereme postupné smérem k talifi.

3) U stolu sedime vzptimené, ruce jsou nad zapéstim opieny o hranu stolu.

4) Nz nikdy neolizujeme, pouzivame jej pouze ke krajeni a prisunuti jidla na
vidlicku.

5) Pfijidle nesrkdme, nemlaskame, nejime s plnymi usty.

6) Od stolu miizeme vstat az po nejvazenéjsi osobé.

7) Platény ubrousek klademe na klin, nikoliv za limec.

8) Pred pitim si otfeme Usta papirovym ubrouskem.

9) Vyznamngjsi osoba sedi po pravici.

10) Mista k sezeni orientovana zady ke stén¢ s pohledem do prostoru patti vy-
znamnéjSim osobam.

11) Papirovy ubrousek po skonceni jidla odlozime na talit, latkovy se odkla-
da vpravo.




V jidle se pokracuje. Skonceno s jidlem, talif se miZe odnést.

5. RVETINY

KdyzZ nevite co dat, dejte kvétiny — kvétina je nejuniverzalnéjsim darkem.

Jakou kvétinu vybrat
Nejjednodussi to samoziejmé mate, pokud vite, kterou kvétinu ma dotyc-

na osoba nejradsi. VEtSinou to ovSem clovek nevi, a tak je nutné odhadnout
alespon styl. Zvolte si kvétiny tfeba podle ro¢niho obdobi, to vétSinou fungu-
je. TULIPANY patii k jaru, naopak CHRYZANTEMY a ASTRY k podzimu.
Muizete také zvolit kvétomluvu a darovat kvétiny podle toho, co vyjadiuji (zde
je ovSem nebezpedi, Ze obdarovany kvétomluvu neovlada a tcel kvétin nepo-
chopi, proto ke kvétindm vzdy dodévejte komentar nebo k poslanym vizitku
s diivodem). . :

® Rudé riize: Vyznani lasky ' :
Lilie: Symbol nevinnosti

Protéz: Podekovani

Orchidej: Forma ocenéni
Sipkova rize: Znameni Zarlivosti
Fialka: ,,Odvahu!*

Jasmin: Odmitnuti

Pomnénka: Vzpominka

Bila chryzantéma: Symbol smrti

Kvétomluvu nemusite znat, jen dejte pozor na ty, co ji ovladaji, at’ omylem
nedarujete své vyvolené jasmin nebo néco podobného.
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U kytice mize néco vyjadiovat také jeji BARVA:
¢ervena — laska, vasen
riuzova — sympatie
Zluta — zarlivost
modra — vérnost
zlata — diistojnost
hnéda — zloba
fialova — pokora
zelena — nadéje
bila — Cistota/smrt

vvvvvv

date, a hlavn¢ ze ji viibec date. Nez abyste dva dny vymysleli kombinaci kvé-
tomluvy a zabarveni kytice, je lepsi natrhat par fialek a darovat je hned.

Dalsi dutlezité pravidlo pro davani kvétin je, Ze kvetinu musite pied tim,
nez ji nékomu date, vybalit z papiru. Jedina vyjimka je ozdobny papir, ktery
by dotvaiel kvétinu. Také kvétina v kvetinaci neni moc vhodny darek, miize
se dat pouze starym osobam, zpravidla ptibuznym. Ovsem pokud vite, Ze va-
Se vyvolena je vasniva sberatelka kaktusti a zrovna ten vas ji chybi do sbirky,
urcité z n¢j bude mit velkou radost a proti etiketé se také neprohiesite. Jinak
je ale nevhodné davat ddmam ususSené kvétiny, mohly by si to Spatné vylozit
(o kaktusech nemluve).

Pti kytici slozené z méné nez deseti kvétin je zvykem davat lichy pocet kve-
tin, ovSem nékteré prileZzitosti se k poctu kvétin doslova vybizeji (narozeniny,
vyroci). Obecné plati, Ze ¢im vetsi prilezitost, tim vétsi kytice.

PREDANI KVETINY

DiileZity je hlavné dobry vybér kvétin a VCASNE odstranéni obalu, nez se
dostanete do blizkosti obdarovaného (balici papir couhajici z kapsy vaseho sa-
ka taky neni koser). Davejte pozor, at’ kvétinu donesete veelku. I nejhez¢i kve-
tiny po pielomeni nevypadaji a nepiisobi hezky. Proslov ke kytici si ptiprav-
te pfedem, at’ tam potom neblekotate, pak se vas dar jisté shleda s uznanim.

Pokud ptijdete svou vyvolenou pozadat o ruku, dejte nejdfive jednu kytici
matce a potom druhou (obvykle vétsi a ve svétlejSich barvach) své nastavaji-
ci. Nemusim ani snad dodavat, Ze ve svatebni den obstarava kvétiny také ZE-
NICH.

POSLANI RVETINY

Pokud z néjakého diivodu nemiizete nebo nechcete kvétiny predat osob-
n¢, neni nic jednodussiho, nez zavolat do kvétinafstvi a objednat kyzenou
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kytici 1 s vizitkou a dorucenim. Kyti-
ce vzdy musi obsahovat n¢jakou vizit-
ku, nejméné¢ OD KOHO JE, popftipa-
d¢ i za jakym ucelem jste ji darovali.
Kvétiny se posilaji samoziejmé zaba-
lené. Dobré¢ je také kvétinarstvi ujistit,
kdy obdarovany bude doma, aby kvé-
tiny neskoncily n¢kde ptred dvefmi ne-
bo u sousedl. Po zaslani muzete piijit
na oslavu s prazdnyma rukama a nemusite fesit problém s vazou, vase kvétiny
uz jsou nékde vystavené.

Poslani kvétin ma fadu prednosti:
e kvétiny dorazi ¢erstvé rovnou k adresatovi,
e nemusite se nikde vlacet destém nebo tahat kytici sebou tieba z Brna do

Prahy na konferenci,

® problém s vazou je vyfesen a staci si jen potiast rukou s hostitelkou.

DARKY - PAR RAD NAKONEC

e Kdyz dostanete zabaleny darek, hned ho pied ostatnimi rozbalte a podékuj-
te za n¢j darctim, potési to.

® Mimochodem, pod€kovat za darek je povinnost. Je tfeba projevit radost
z darku, i kdyz ji tieba nad patou zehlickou uz moc necitite :-).

® Lid¢é obcas hovofii o svych snech a planech — to miize byt pro vas cenna na-
povéda pro vybér toho pravého darku.

® [ dospéli maji radi prekvapeni, zkuste jim ho pfipravit. A radostny vykiik
prekvapeni nad rozbalenym déarkem potési i darce.

e Neftikejte o darcich —,,To jste nemuseli” — muzete také ptipravit darce o ra-
dost z darovaného darku. Rad¢ji pochvalte vhodny vybeér.

e Davat darky je radost, ale pokud vam nékdo da darek k narozeninam, je
sluné dat dotyénému také na narozeniny darek. Je oviem KRAJNE NE-
SLUSNE néco takového chtit po nékom, komu jsme dérek dali, ale on nam

6. SPOLECENSRE TANCE

Tanec je spoleCenska pohybové aktivita provozovana pievazné za doprovo-
du hudby. Tanec mize navodit lepsi naladu a také je vyjadienim pocitd tanec-
nika, takze mtze byt povazovan za druh uméni. Umélecky tanec byva ozna-
¢ovan slovem balet nebo také scénicky tanec apod.

- @



Vznik tance je kladen do obdobi ro-
dové spole¢nosti, kde umociioval ritu-
alni obtrady. Tuto funkci zastaval az do
starovéku, kdy k této funkci pribyla jes-
té funkce umélecka. V této dob¢ neexis-
toval tanec v paru, ale pouze individual-
ni tanec — uméni, nebo tanec skupinovy
— ritudlni.

Ve 20. stoleti vznikla fada soute-
7i, které se déli podle druhu tance. Se
systémem soutézi vznikl i systém hod-
noceni pro rizné tance, toto hodnoceni
je zaloZeno na kombinaci subjektivnich
dojma (radost z tance, vyraz v obliceji,
prirozenost atd.) a na objektivnich sku-
teCnostech, jako je obtiznost tane¢ni se-
stavy a jeji provedeni (zvlasté u akroba-
tickych tancii se hodnoti pomér mezi za-
mérem a provedenim).

»lanecni €ili kurzy spolecenského
tance a chovani pro mladez ve véku 14—
19 let se staly ve stfedni Evropé (Cesko,
Slovensko, Rakousko, Némecko) spole-

censkou tradici. Obvykle se skladaji z 13 vecerti, které trvaji 3 hodiny, tii
»prodlouzenych® po 4 hodinach a zavére¢ného plesu, ,,vénecku®, ktery trva

5 hodin.

Spolecenské tance (Ballroom dancing) se déli na dvé skupiny. Toto rozdéle-

ni je bézné i na tanec¢nich soutézich:

e standardni: waltz, tango, valcik, slowfox, quickstep,
® latinskoamerické: samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive.

dale:

® ruzné, které by se daly zaradit mezi spolecenské (uc¢i se v tanecnich, pii-
padné v néjakych rozsifujicich kurzech apod.): foxtrot, polka, flamenco,
salsa, mambo, argentinské tango, two-step, mazurka, ¢ardas, blues, meren-

gue,

® soélo (neparové tance): bfisni tanec, breakdance, tecktonik, step, balet, vy-
razovy tanec, moderna, Pogo, hiphop, Headbanging,
e skupinové: ¢tverylka, Ceska beseda, kankan, country tance.
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7. DIVADLD, RO

1) V kin¢ i v divadle si zkontroluje-
me, zda jsme vypnuli mobilni tele-
fon.

2) Do kina i do divadla chodime
vcas, abychom neobtézovali ostat-
ni divaky.

3) Pokud sedime uprostied, do fady
vstupujeme vzdy celem k sedicim.

4) Pokud v kin¢ konzumujeme jidlo,
¢inime tak potichu.

5) Na konci divadelniho pfedstaveni odménime herce potleskem, nehrneme
se hned pro kabaty do Satny. TotéZ v kin¢€ pockame, az skonci zaveére¢né ti-
tulky.

6) Zena sedi po pravici muze, pokud oviem nesedi na kraji.

8. DoeRAVNI PROSTREDER

1) Pokud nastupujeme do autobusu, )
vlaku, tramvaje ¢i trolejbusu, ne- e ¥ ?1
|

tla¢ime se do dvefi.

2) Pamatuj si pravidlo: Nejprve se
vystupuje, teprve poté nastupuje. P

3) Nezlstavame stat u vchodu, aby-
chom nebranili vstupu dalsich ces-
tujicich.

4) Pokud budeme v dopravnim prostfedku konzumovat jidlo, nevybirame si
takové, které ma vyraznou vini.

5) Odpadky nevyhazujeme z oken.

6) Se zavazadly nastupujeme opatrné, tak abychom nékoho neuhodili.

7) Zavazadla nepokladame na sedadlo.

8) Poustime sednout star§i, nemocné, Zeny, t€hotné Zeny nebo malé déti, které
by se $patné udrzely.

9) Pokud chceme otevtit okno, zeptame se nejdiive spolucestujicich.

10) Ve vlaku pfi vstupu do kupé pozdravime a zeptame se, zda je volné misto.

11) Zasedaci potadek v aut¢:

vrwr
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Nejméné bezpecné misto je vedle fidice.
12) Pii nastupovani do auta otevie muz zené dvete. Teprve poté nastupuje

9. Pir zApLAvNicA RAD

Pravidlo ¢islo 1: KdyZ néco chces, fekni: ,,Prosim®.

2) KdyZ néco dostavas, fekni: ,,Dékuji*.

3) Nepferusuj dospélé, kdyz mezi sebou hovoti. Vzdy pockej, az domluvi,
a pak se ozvi.

4) Pokud skute¢né potiebujes ziskat néci pozornost hned, fekni: ,,Promirite,
prosim*®.

5) Mas-li jakékoli pochybnosti o tom, zda se smi délat to, co hodlas udélat,
pozadej o dovoleni.

6) Svétu je naprosto ukradené, co se ti nelibi. Nech si to pro sebe ¢i pro nej-
lepsi kamarady.

7) Rozhodné nekomentuj to, jak ostatni lidé vypadaji. Leda bys mél na jazy-
ku pochvalu, ta je vzdy vitana.

8) Kdyz se t¢ n¢kdo zepta, jak se ti dafi, zdvotile odpovéz a dotaz opétu;.

9) Pokud se zdrzujes v kamaradové domé¢, podéku;j jeho rodi¢iim za pozvani
a zdurazni, Ze se ti u nich libilo.

10) Klepej na zaviené dvere a vyckej na vyzvani ke vstupu.

11) Kdyz telefonujes, nejdiive se predstav a potom popros, zda mtize$ hovotit
s osobou, které volas.

12) Bud’ zdvotily a za jakykoli darek podéku;.

13) Nikdy nemluv ptfed dospélymi sprosté. Oni ostatné vSechna ta sliivka
znaji a z st déti je shledavaji neptijemnymi a hloupymi.

14) Nevymyslej si pro dospé€lé legracni prezdivky, a pokud uz si je vymyslis,
nepouzivej je pied nimi.

15) Nikdy se nikomu neposmivej, to délaji jen slabosi.

16) I kdyz se v divadle nudis, sed’ jako péna. Opak by byl netctou k praci
umélct.

17) Kdyz do n€koho vrazi$ nebo stréis, hned fekni: ,,Prominte”.

18) Pii kychani ¢i zivani si zakryj Usta.

19) Mysli na to, ze pravé muz je ten, kdo Zené drzi dvefe, a to tak aby mohl
vejit a neprastily ji do zad.

20) Ve dveftich se vzdy presveédc, zda je nemas podrzet nékomu dalSimu.

21) Do dveri vchazi sice prvni Zena, ale vyjimkou jsou restaurace, hospody
a bary, kam vejde prvni muz. Pravidlo ztstalo z dob minulych, kdy se zde

m™
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konaly rvacky a muz Sel prvni proto, aby drahé polovi¢ce nepfistala na
hlavé zidle, talif ¢i pullitr.

22) Kdyz vidis, Ze rodic, ucitel i soused néco d€laji, zeptej se, zda nepotie-
buji pomoci.

23) Kdyz té dospély pozada o laskavost, vyhov mu bez odmlouvani a s usme-
vem.

24) Kdyz ti nékdo pomuze, fekni: ,,Dékuji“. Pak je velkd pravdépodobnost,
Ze ti pomuze i jindy.

25) Stolovat a pouzivat spravné piibory ke spravnému jidlu bys uz mel umét,
pokud ne, sleduj dospélé i se zeptej rodict.

26) Ubrousek na klin€ musi byt pii stolovani samoziejmosti.

27) Nenatahuj se pro véci na stole (stl, cukr, maslo, ...), slusné¢ pozadej, aby
ti je podali.

28) Je slusnosti, pokud mlady muz pomutze dame z kabatu, anebo z bundy
stejné tak jako s oblékanim.

29) V kiné ¢i v divadle vchazi do ulicky mezi sedadly prvni muz, ktery slus-
né pozada o dovoleni a podékuje. Zena si seda po jeho pravici, jen kdyby
Spatn¢ vidé€la, mista si vymeéni.

30) Pokud prsi a jde Zena s muZzem pod jednim deStnikem, nese jej muz, pfi-
¢emz v prvni fadé jim kryje zenu, a to i za cenu, zZe by mél sam zmoknout.

Dalsi zajimavé informace na:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1124997157-etiketa/

10. Na erocviéeN

1) Vyber spravnou odpovéd’.
Spolecenskymi pravidly se zabyva: a) etika b) etiketa c) estetika

2) Spole¢enské chovani miZeme nazvat i jinym slovem. Poskladej toto
slovo z pirehazenych pismenek.

NOBTNO
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3) Vyber, kdo je spolecensky vyznamnéj$i a kdo méné vyznamny.

spolefensky vyznamnéjsi osoby

spolec¢ensky méné vyznamné osoby

S L

e

-\NH.
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.  nadfizeny/aé ™
) 2

i

POZDRAVY, OSLOVOVANI, PREDSTAVOVANI
4) Kdo zdravi prvni? Zakrouzkuj spravné tvrzeni.

a) muz zenu ANO x NE
b) zena muze ANO x NE
¢) stars$i mladsiho ANO x NE
d) mladsi starSiho ANO x NE
e) podrizeny nadfizeného ~ ANO x NE
f) nadfizeny podiizeného ~ ANO x NE

5) Uved’ dvé mista, kde budes§ zdravit, aniz bys nékoho znal.

6) Zapis spravné reseni:

a) vodaci 1) ZDAR BUH

b) hornici 2) SALOM

¢) clenové Sokola 3) SALAM ALEJKUM

d) na Havaji 4) AHOJ

e) v zidovském svéte 5) NAZDAR

f) muslimské zeme 6) ALOHA

a) b) ) d) e) f)
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7) Zakrouzkuj spravné tvrzeni.
1) Zdravime pouze pravou rukou, i kdybychom byli levéci. ANO x NE

2) Ruku miizeme podat pies stiil. ANO x NE
3) Ruku podéavame s ismévem a lehkou uklonou hlavy,

divame se ptitom do o¢i. ANO x NE
4) Ruku podavame vzdy, i kdyz jsou ruce Spinavé,

zpocené nebo mokré. ANO x NE
5) Ruce si mtizeme podat i vsede¢. ANO x NE
6) Podavame ruku, i kdyZ ji mame v sadre. ANO x NE
7) V zim¢ mizeme podat ruku i v rukavici. ANO x NE

8) Ruce jsou pii podani nepatrn€ nad urovni pasu.
Stisk je pevny, ale ne drtivy a netrva déle nez jednu vtefinu. ANO x NE

8) Srovnej obrazky spravné za sebou. Jedna se o §éfa, ktery pozval svého
podrizeného s manZelkou na veceri.

anzelka

= ménzelka ;
.. podfizeného

/7, podfizeného

rl "
manzelka

manz“e[;(a

s | Rl

Spravné potadi:

9) Doplii nazev akademického titulu.

Mgr. Be. PhDr.

Ing. MUDr. RNDr.

JUDr. MVDr. PaedDr.
MgA.

Muzes§ vyuZit nasledujici vybér:

bakalar doktor pedagogiky doktor pfirodnich veéd
doktor prav doktor veterinarni mediciny inZenyr

doktor vSeob. mediciny magistr magistr uméni

doktor filosofie
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10) Kdo nabizi tykani? Nespravné Skrtni.

nadfizeny podiizenému

Zena muzi star$i mladSimu mladsi starSimu
podrizeny nadiizenému muzZ Zené
PODEKOVANI
11) Jak podékovat cizinci? Najdéte podékovani a jazyky, které k sobé pa-
tii:
feSeni:
1 Deékuji a némecky
2 Thank you b francouzsky
3 Sukran c Cesky
4 Cmnacu6o d italsky
5 Danke schon e madarsky
6 Grazie f rusky
7 Koszenem g anglicky
8 Merci h arabsky
OBLECENI

12) Poznas, o jaky odév se jedna?




6. 7 8.
Camara raglan
kilt talar
kimono sari
kroj sarafan
zaket
STOLOVANI )
13) Zakrouzkuj spravnost tvrzeni (ANO x NE). Spatné oprav.
a) Ke stolu usedame Cisti a upraveni. ANO x NE
b) Pokud je vice chodd, pfilozené ptibory
odebirdme smérem od talite. ANO x NE
c¢) Pfti jidle mlaskame, protoze tim davame najevo,
jak nam chutna. ANO x NE
d) Od stolu vstaneme, jakmile dojime. ANO x NE
e) Od stolu miizeme vstat
aZ po nejvazengjsi osobé. ANO x NE
f) Papirovy ubrousek po skonceni jidla
odlozime na talif, latkovy se odklada vpravo. ANO x NE
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14) Domaluj pfibory.
Talif se mtze odnést... V jidle se pokracuje...

(]

15) Ur¢i, na kterych obrazcich je situace znazornéna Spatné.

b)

16) Ktery obrazek je spravné?

R W

e -

17) Doplii zasedaci poradek.
babicka
dédecek
tatinek
maminka

-
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DIVADLO A KINO
18) Nespravné Skrtni.

1. Mobilni telefon v divadle a kin€ vypneme / nechavame zapnuty.
2. Do divadla i kina chodime v€as / chodime na posledni chvili.
3. Do fady vstupujeme €elem / zady k sedicim divakim.
4. Zena sedi po pravici / levici muze.
DOPRAVNI PROSTREDKY

19) Navrhni zasedaci poradek v automobilu.
maminka fidi tatinek

dcera

manzel deery

20) Zakrouzkuj spravnost tvrzeni (ANO x NE).
a) Pri cestovani dalkovym autobusem byva dobrym zvykem pozdravit fidice

pfi nastupovani i vystupovani. ANO x NE
b) Otevirat okénka ve vlaku mohu kdykoliv, kdyz potiebuji.
ANO x NE

¢) V osobnim automobilu je neptipustné zapalit si bez vyslovného svoleni fi-
dice. ANO x NE

d) Bojime-li se rychl¢ jizdy, musime fidi¢e pozadat o zpomaleni a on by mél
vyhovét. ANO x NE

21) Oprav v ptibéhu chyby a prohi‘esky proti spole¢enskému chovani.

Aneta s Mirkem se rozhodli, Ze si zajdou do kina. Mirek se ma pro Anetu
stavit u nich doma v Sest hodin. Aneta doma ptedstavila Mirka mamince.

,Mirku, dovol, abych ti pfedstavila maminku*. ,,Maminko, toto je Mirek.

,, 1 ¢81 me,* fekla maminka. ,,M¢ také,” odpovédél Mirek.

Po kratké chvili museli ov§em vyrazit do kina. Aneta si oblékla dlouhé ve-
Cerni Saty, Mirek mél na sobé kratasy a plazové boty. Do kina dorazili pét
minut po zacatku. Jelikoz sedéli uprostied fady, museli ostatni sedici divaci
vstat. Do fady vstupovali Aneta s Mirkem zady k sedicim, to aby vidé€li uz roz-
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béhly film. Na konci predstaveni necekali na zaveérecné titulky, aby se nemu-
seli s ostatnimi tlacit u dvefi.

Poté se jesté rozhodli, Ze si zajdou na veceti. Aneta si sedla zady ke dveiim,
aby m¢l Mirek lepsi vyhled na restauraci. Jelikoz si dali i predkrm a nevédéli,
ktery ptibor maji pouzit, zacali si brat ptibory smérem od talite. Obéma ve-
lice chutnalo, po jidle si otfeli uista do latkového ubrousku a Aneta zaplatila.

Po veceti jeli domi autobusem. Bylo v ném ovsem jedno volné misto, tak si
sedl Mirek, protoze je o mésic starsi.

22) Doplii spravné reSeni:

a) b)

1. Ruku podava prvni starsi mladsimu mladsi starSimu
2. P¥i podani ruky se divame do odi divdme na zem
3. P¥i pozdravu zdravi prvni feditel Zaka 74k feditele
4. Do dvefi restaurace . y

vchazi prvni muz zena
5. Do dvefi poustime jako prvni muze Zenu

Tykani nabizi obvykle muz Zené Zena muZi
7. P podiniruky sistneme. o ooyt
8. P¥i pfichodu do mistnosti muz | sunda pokryvku hlavy necha si éepici na hlavé
9. Do schodti jde prvni Zena muz
10. Zena chodi po boku muze vlevo vpravo

23) Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.
A) Potkali jste na ulici znaAmého nebo znaAmou a oni si vas nevSimli. Potie-
bujete v§ak s nim/ni mluvit. Co udélate?
a) Zavolate na ngj (ni).
b) Dojdete jej (ji) a oslovite ho (ji).
c) Pockate, az ho (ji) potkate priste.

B) Jaky postup zvolite, pokud budete piedstavovat dvojici sloZenou z mu-
Ze a Zeny?
a) Predstavite zenu muzi.
b) Predstavite muze Zen¢.
¢) Pozadate je, aby se piedstavili sami.
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C) Po prichodu do divadla, restaurace pomaha muZz Zené svléci kabat
a odevzdat ho spolecné se svym do Satny. Kdy to ma udélat?

a) Az si svlékne a pti odchodu oblékne sviij kabat.

b) Jeste nez svlékne sviij kabat, pfi odchodu az kdyz si oblékne kabat.

¢) Az svuj kabat svlékne a pii odchodu oblékne kabat Zené.

D) V jakém poradi si sednou partnefii ke stolu?

a) MuzZ i Zena si sedaji zaroven.

b) Nejdiive si sedne Zena.

¢) Nejdrive si sedne muz, aby mohl podat jidelni listek a objednat jidlo.

E) Jak se spravné obsazuji sedadla v divadle?

a) Do fady vchazi prvni muz ¢elem k navstévniktim.

b) Do fady vchazi prvni Zena, aby si mohla sednout po pravici muze.
¢) Prvni vchazi ten, kdo je dfive u fady.

F) Jak spravné rozlozit pribory?

a) Ptibory mé mit stolovnik u té ruky, do které je bude brat.

b) Piibory maji byt v tom pofadi, v jakém budou jidla nasledovat.
c) Na rozloZeni piibort nezalezi.

G) Z které strany podavame jidlo a z které strany nalévame do pohara?
a) Jidlo podavame zprava, naléva se zleva.

b) Vzdy zprava.

¢) Z té strany, kde je vice mista.

H) Predstavte si situaci, kdy jste dostali skvélou ,,éinu“ a k ni hilky. Jist
s nimi v§ak neumite. Co udélate?

a) Pokusite se to zvladnout hillkami.

b) Pozadate o ptibor.

¢) Odmitnete jist.

RESENI:
1) b) etiketa
2) BONTON
spolecensky vyznamnéjsi osoby spolecensky méné vyznamné osoby
Zena muz
starsi mladsi
nadrizeny podfizeny
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) ANO, b) NE, c) NE, d) ANO, e) ANO, f) NE
apfiklad: ¢ekarna u lékafe, kupé ve vlaku

)ANO, 2) NE, 3) ANO, 4) NE, 5) NE, 6) NE, 7) NE, 8) ANO
pravné: 2,4, 3, 1

4)a

5)n
6)a)4,b)1,c)5,d)6,e)2f)3
n1

8)s

9)

Dopli nédzev akademického titulu.

Magr. magistr Bc. bakalar PhDr. | doktor filozofie
Ly, doktor vseob. doktor
Ing. MUDr.
ng inzenyr Ubr. mediciny RNDr. | o¥irodnich véd
JUD dokt v | MVD doktor veterin. PaedD doktor
r. oktor prav r. mediciny aedDr. pedagogiky
MgA. | magistr umeéni

10) Skrtame: mladsi star§imu, podfizeny nadfizenému, muz Zené

M)1¢c,29,3h,4f,5a,6d,7¢,8b

12)

¢amara 6 raglan 4
kilt 1 salwar kameez 7
kimono 3 sari 2
kroj 8 sarafan 5

Zaket 9

13) a) ANO, b) NE, c) NE, d) NE, e) ANO, f) ANO

14)

Talif se mUze odnést...

V jidle se pokraduje...




15) Spatné: b, d
16) spravné: b

) Labitka

A

dédecek

A

STUL

o

maminka

N4

tatinek

18) spravné:

a) vypneme
b) v€as
c) Gelem
d) pravici

19)

fidi tatinek

dcera

maminka \

manZel dcery |

20) a) ANO, b) NE, c) ANO, d) ANO
21) Oprav v pribéhu chyby a prohres-
ky proti spole¢enskému chovani.
Aneta s Mirkem se rozhodli, Ze si za-
jdou do kina. Mirek se mé pro Anetu
v Sest hodin stavit u nich doma. Aneta
doma pfedstavila Mirka mamince.
,Mirku, dovol, abych ti pfedstavila ma-
minku. Maminko, toto je Mirek."

« ©

(nejdfive predstavime Mirka mamin-
ce)

,168i mé.” fekla maminka. ,Mé také.
odpovédél Mirek.

Po kratké chvili museli ovsem vyrazit
do kina. Aneta si oblékla dlouhé veder-
ni Saty, Mirek mél na sobé kratasy a plé-
Zové boty. (do kina se hodi méné for-
malni obleceni, ale plazové boty se ta-
ké nehodi). Do kina dorazili pét minut po
zaGatku (do kina i do divadla se chodi
véas). Jelikoz sedéli uprostred fady, mu-
seli ostatni sedici divaci vstat. Do fady
vstupovali Aneta s Mirkem zady (Eelem)
k sedicim, to aby vidéli uz rozbéhly film.
Na konci pfedstaveni neCekali na zavé-
reCné titulky (pockat na zavéreéné ti-
tulky), aby se nemuseli s ostatnimi tlacit
u dvefi.

Poté se jesté rozhodli, Ze si zajdou na
veCefi. Aneta si sedla zady ke dvefim
(zena sedi tak, aby méla vyhled na re-
stauraci), aby mél Mirek lepsi vyhled na
restauraci. Jelikoz si dali i pfedkrm a ne-
védéli, ktery pfibor maji pouzit, zacali si
brat pfibory smérem od talife (smérem
k talifi). Obéma velice chutnalo, po jid-
le si otfeli Usta do latkového (papirové-
ho) ubrousku a Aneta zaplatila (platit by
mél muz).

Po vecdefi jeli domu autobusem. Bylo
v ném ovSem jedno volné misto, tak si
sedl Mirek, protoze je o mésic starSi
(v tomto piipadé by si méla sednout
Zena).

22)1a,2a,3b,4a,5b,6b,7a,8a,
9a,10b
23)Ab),Bb),Cbh),Db)Ea),Fa),G



